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Hier sind 
Sie richtig!

Kursangebote 
Norderney

     Jetzt 

anmelden!



Der Einstieg ist ganz einfach
EDV-Kurs für aktive Ältere

“Für den Computer sind Oma und Opa 
zu doof!“ sagen die Enkel? Das sollten 
Sie nicht auf sich sitzen lassen. Schließ-
lich ist es nie zu spät und wer weiß, 
wozu man so einen Computer einmal 
gebrauchen kann. Um das herauszu-
finden, sollten Sie den Einsteigerkurs 
besuchen. In entspannter Atmosphäre 
und ohne Zeitdruck erarbeiten Sie sich 
in diesem Kurs Ihr persönliches Lernziel.

Ralf Klöpper
Sa., 12.11.2016 und Sa., 19.11.2016
jeweils von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
KGS Norderney, 8 UStd., 2 Vormittage
45,00 € 
16B541601

EDV-Aufbaukurs 
EDV-Kurs für aktive Ältere

In diesem Aufbaukurs vertiefen Sie 
die Kenntnisse Ihrer EDV-Grundaus-
bildung. Sie beschäftigen sich mit 
verschiedenen Themen wie Windows, 
Textverarbeitung (Word) und Tabellen-
kalkulation (Excel).

Ralf Klöpper
Sa., 12.11.2016 und Sa., 19.11.2016
jeweils von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
KGS Norderney, 8 UStd., 2 Nachmittage
45,00 €
16B541602

Moderne
Geschäftskorrespondenz 
Briefe die gut ankommen
und den gültigen Normen entspre-
chen

Jeder Geschäftsbrief ist eine Visiten-
karte Ihres Unternehmens. Die Sprache 
hat sich verändert, das Lebensgefühl 
und die Kommunikationsmittel auch – 
nur in der Geschäftskorrespondenz 
wird viel zu oft auf alte Floskeln zurück-
gegriffen. Verzichten Sie auf altmodi-
sche Formulierungen und lernen Sie 
Möglichkeiten kennen, den Leser in 
den Mittelpunkt Ihres Interesses zu 
stellen. Ein Schreiben aus Ihrem Ar-
beitsalltag können. Sie bearbeiten und 
so dem Ziel moderner Korrespondenz 
ein Stück näher kommen.
Themenbeispiele:
• Der Aufbau nach DIN
• Kurz und prägnant formulieren
• Die „Sie“-Anrede
• Der „Dreh ins Positive“

Gabriele Metz
Mo., 10.04.2017, 09:00 - 16:00 Uhr
KGS Norderney, 8 UStd., 1 Kurstag, 
50,00 €
17A541601

Klick Dich schlau
Für Kinder von 6 - 12 Jahren

In den Ferien könnt Ihr etwas ganz 
Besonderes erleben. Eine Woche lang 
wollen wir mit Euch in die Welt des 
Computers eintauchen. Ihr lernt den 
Einstieg in die Textverarbeitung mit MS 
Word. Auf spielerische Art werden wir 
das Internet erforschen und weitere 
Anwendungen wie PowerPoint und Co. 
kennenlernen. In dieser Woche könnt 
Ihr als Anfänger Spaß haben und lernt 
auch als erfahrene „User“ noch eine 
Menge dazu. Gerne könnt Ihr eigene 
Themenvorschläge mitbringen, die wir 
mit Euch bearbeiten werden.

Ab 08:00 Uhr ist eine Betreuung 
möglich, bitte bei der Anmeldung mit 
angeben, falls gewünscht!

Ralf Klöpper
Termin 1
Mo. - Fr., 17.10.2016 bis 21.10.2016
jeweils von 09:15 Uhr bis 13:00 Uhr
22 UStd., 5 Vormittage
50,00 € inkl. gesundem Frühstück
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
KGS Norderney
Anmelde-/Rücktrittsschluss: 10.10.2016
16B541603

Termin 2
Di. - Fr., 18.04.2017 bis 21.04.2017
jeweils von 09:15 Uhr bis 13:00 Uhr
18 UStd., 4Vormittage
40,00 € inkl. gesundem Frühstück
Anmelde-/Rücktrittsschluss: 11.04.2017
17A541603

Formeln, Funktionen und Dia-
gramme mit MS Excel 

Sie möchten Berechnungen mit Excel 
anstellen und kalkulieren? Sie suchen 
Lösungen für Fahrtkostenabrechnun-
gen, Verbrauchsdaten,  Rechnungen 
etc.? Sie möchten aus Daten einen 
Mittelwert ermitteln?
In diesem Kurs dreht sich alles um Be-
rechnungen mit Excel. 
Inhalte: 
• Formeln und Funktionen erstellen
• Berechnungen mit relativen und 
absoluten Zellbezügen
• Funktionen wie z.B. Summe, Mittel-
wert, Maximum, Minimum, Anzahl 
• Tabellen für Fahrtkostenabrechnun-
gen etc.
• Diagramme erstellen und bearbeiten

Gabriele Metz
Di., 11.04.2017, 09:00 - 16:00 Uhr
KGS Norderney, 8 UStd., 1 Kurstag, 
50,00 €
17A541602

Stick-Breyen

Eine alte ostfriesische Handarbeits-
kunst neu entdecken. Wie zu Omas Zei-
ten wird in gemütlicher Runde gemein-
sam die alte Kunst des Stick-Breyens 
(Stick = plattd. für Stock) gepflegt. Ist 
die Technik erst erlernt, entstehen im 
Handumdrehen warme Handschuhe 
oder kuschelige Mützen in rustikaler 
Optik und von unverwüstlicher Quali-
tät. Wie früher halt. Das notwendige 
Material können Sie bei der Kursleiterin 
erwerben, dabei entstehen Kosten 
von ca. 8,00 €. Sie brauchen also nur 
geschickte Finger und eine Portion 
Neugier auf eine gute, alte Handwerks-
kunst mitzubringen.

Annegret Tapper-Bents
Fr., 17.03.2017 und Sa., 18.03.2017
jeweils von  15:00 Uhr bis 17:15 Uhr
KGS Norderney, 6 UStd., 
2 Nachmittage
33,00 € zzgl. 8,00 € Materialkosten
17A831601

Englisch für Senioren – Anfänger 
mit keinen oder sehr geringen 
Vorkenntnissen (Niveau A1)

Möchten Sie in ungezwungener 
Atmosphäre etwas über den englisch-
sprachigen Lebensraum erfahren und 
die englische Sprache von Grund auf 
lernen? Haben Sie keine Lust, stur zu 
pauken? Dann sind Sie in diesem Kurs 
richtig! Mit Hör- und Lesetexten und 
vielen Übungen zum eigenen Sprechen 
führen wir Sie langsam an die engli-
sche Sprache heran. Wir bieten ruhiges 
Lernen mit Texten und Material, dass 
speziell für die Bedürfnisse von Senio-
ren konzipiert wurde.

Christina Marx-Paschke
Sa., 15.10. ,22.10. und 29.10.2016
08:45 Uhr bis 12:45 Uhr
KGS Norderney, 15 UStd., 3 Tage
75,00 €
16B721601

Vollwerternährung

Haben auch Sie manchmal Appetit 
auf etwas Frisches und Knackiges zum 
Essen? In diesem Kurs zeige ich Ihnen 
viele Ideen, um fit
durch das Jahr zu kommen.

Marlies Janetzko
Sa. , 04.03.2017 und Sa. , 11.03.2017, 
von 09:00 - 13:00 Uhr
KGS Norderney, 10 UStd., 2 Vormittage
60,00 €
17A721601

Weekend Talk - Konversations-
kurs für Fortgeschrittene (Niveau 
B1)

Entspannt in englischer Sprache über 
aktuelle Themen diskutieren, Zeitungs-
ausschnitte lesen und dabei Vokabeln 
für den Alltag lernen? Kommen Sie und 
tauschen Sie Ihre Meinung mit anderen 
über unterschiedliche Themen aus. In 
diesem Konversationskurs werden Sie 
Ihren Wortschatz erweitern und Ihre 
Grammatikkenntnisse der englischen 
Sprache vertiefen. Ein Kurs für alle, die 
sich bereits gut auf Englisch unterhal-
ten können.

Christina Marx-Paschke
Sa., 11.02.,18.02. und 25.02.2017
von 08:45 Uhr bis 12:45 Uhr
KGS Norderney, 15 UStd., 3 Tage
75,00 €
17A721601

Die Behandlung akuter 
Beschwerden mit klassischer 
Homöopathie

Die Klassische Homöopathie ist ein 
Naturheilverfahren, das die Selbst-
heilungskräfte aktiviert und Körper 
und Geist ins Gleichgewicht bringt. 
Die homöopathische Behandlung als 
Alternative zur gängigen Medizin bei 
akuten Fällen, sowie die Möglichkeiten 
und Grenzen der homöopathischen 
Selbstbehandlung werden in diesem 
Kurs  vorgestellt.  
Nach einer Einführung in die Prinzipien 
der Klassischen Homöopathie erhalten 
Sie Informationen zu homöopathischen 
Akutmitteln sowie Möglichkeiten zur 
Anwendung als „Erste Hilfe“ bei Verlet-
zungen, Wunden und akuten Infekten. 
Vermittelt werden Informationen dar-
über, wie für den einzelnen Menschen 
passgenau das individuell benötigte 
Medikament bei akuten Beschwerden 
gefunden wird. 
Die Dozentin ist Heilpraktikerin und 
durch die Qualitätskonferenz des Bun-
des klassischer Homöopathen Deutsch-
lands anerkannt.

Foline Itzenga-Herlyn
Sa., 31.03.2017 und 07.04.2017
14:30 Uhr bis 16:45 Uhr
KGS Norderney, 6 UStd., 2 Nachmittage
35,00 €
17A941601

Seifenworkshop

Sie wollten schon immer mal wissen 
wie hangesiedetete Naturseife herge-
stellt wird? Dann sind Sie hier genau 
richtig!Dieser Kurs vermittelt Ihnen die 
Grundkenntnisse der Seifenherstellung 
mit dem traditionellen Kaltrühr-
verfahren aus pflanzlichen Ölen. Zuerst 

werden die Seifenzutaten vorgestellt: 
pflanzliche Öle, destilliertes Wasser, Öle 
oder andere Duftstoffe, Natronlauge. 
Dazu gibt es Tipps und Tricks für die Na-
turseifenherstellung, zu ver-
schiedenen Herstellungstechniken und 
vieles mehr.Dann setzen wir die 
Theorie in die Praxis um und alle 
Teilnehmenden „sieden“ Ihre eigene 
Naturseife. Am Ende des Kurses nimmt 
jede/r seine selbstgesiedete Naturseife 
mit nach Hause. Nach Einhaltung einer 
Reifezeit entfaltet die Seife ihren ange-
nehmen Duft und schäumende Kraft; 
dann ist sie zur Verwendung bereit. Es 
werden die Grundlagen der Seifen-her-
stellung vermittelt, sie erfahren Wissens-
wertes rund um das Thema Seife und die 
verwendeten Zutaten. Am Ende nimmt 
jeder Teilnehmer ca. 500 g selbst herge-
stellte, duftende Pflanzenseife, das Re-
zept und eine Schritt für Schritt Anleitung 
mit nach Hause.
Hinweis: Bitte eine Schürze mitbringen!

Martinus Ekkenga
Fr., 21.04.2017 und So., 23.04.2017
jeweils 15:00 Uhr bis 17:15 Uhr
KGS Norderney, 7 UStd., 2 Nachmittage
40,00 €, zzgl. 10,00 € Materialkosten
17A891601

Infoveranstaltung 
„Partnerschaft für Demokratie“ 
auch auf Norderney aktiv!

Seit 2015 gibt es im Landkreis Aurich die 
„Partnerschaft für Demokratie“ (PfD). Das 
Bundesprogramm unterstützt Projekte 
gegen alle Formen gruppenbezogener 
Menschenfeindlichkeit, Gewalt und 
Rechtsextremismus. 30.000 Euro ste-
hen dafür zur Verfügung, die auch von 
zivilgesellschaftlichen Organisationen in 
Norderney angefragt werden können.
Dr. Martin Gohlke koordiniert die PfD und 
stellt deren Tätigkeit vor. Anschließend 
wird über die Förderung möglicher Pro-
jekte in Norderney beraten. 

Dr. Martin Gohlke
Do., 10.11.2016
19:00 Uhr
Haus der Insel (Nordeingang), Stadtsaal
1 Abend
kostenfrei
16B161601




